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 ام خدابن

 ختهیفرور  یهاجستجو و نجات ساختمان ات یدر عمل ج یرا یاصطلاحات، علائم، اشارات و کدها

(USAR/CSSR) 

ساده، بدون ابهام و استاندارد   ع، یارتباط سر خته، ی فرور یهاجستجو و نجات در ساختمان  اتیعمل در

 است.     یاتیح

 مدرس امداد و نجات  -شهریار مزیدآبادی 

  یرو یگذارنشانه / ییو ی راد یکدها / اشارات دست / یعلائم قرارداد/   اصطلاحات استاندارد -

 زدهم یدرس س  -هشدار  یآواها  / ساختمان

 پر از: طیمح 

 ه ی ثانو زشی خطر ر /  دیاسترس شد  /  محدود  دید/  قطع ارتباط/  ادیفر  / ابزار یصدا/  گردوغبار -

 :کنندی م استفاده این تکنیکها  از هام یت  نیبنابرا  است؛

 ----------------------------------- 

 USAR اتی عمل یدی. اصطلاحات کل1 

 ساختمان   تیالف( اصطلاحات مربوط به وضع 

 1 .Collapse Zone 

 زش ی ر منطقه

 قطعات وجود دارد.  ایاطراف ساختمان که احتمال سقوط آوار  یبخش

 .”Nobody enters the collapse zone without permission“ -  :مثال

 : کاربرد

 کنترل تردد /  خطر ط یمح ن ییتع -

 2 .Secondary Collapse 

 . هیمجدد ساختمان پس از حادثه اول   زش یر/  هی ثانو زش یر
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 یبار اضاف /   آوار  ییجاجابه  /   آتش /  انفجار دوم  /  لرزش   - :علل

 شد.   secondary collapseلرزه باعث وارد ساختمان شد اما پس میت - :مثال

 3 .Void Space 

 وجود دارد.   یآوار که احتمال زنده ماندن قربان ان یدر م یی فضا/  نجات ی خال یفضا

 :انواع

- Pancake Void 

- Lean-to Void 

- V-shaped Void 

 .”Possible void detected near staircase“ -  :مثال

 4 .Leaning Wall 

 با خطر سقوط.  ختهیرمه ین وار ید/  لیما داریناپا وارید

 5 .Pancake Collapse :یاطبقه  زش یر 

 مرگبار.  اریبس هم.  ی افتادن طبقات رو فرو

 یب( اصطلاحات مربوط به قربان 

 6 .Live Victim :زنده مصدوم 

 7 .Confirmed Victim :دشده ییتأ یقربان 

 شده است.  د ییتأ میتماس مستق  ای ر یصدا، تصو با

 8 .Probable Victim :وجود دارد.  ی رقطعیغ شواهد  /وجود مصدوم احتمال 

 9 .Entrapped Victim  :خروج ندارد.  توان  گرفتار   فرد 

 10 .Walking Wounded : حرکت دارد.  توان  ییسرپا مصدوم 

 و کنترل ی. اصطلاحات فرمانده2 

 ----------------------------------- 
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 11 .Hot Zone :خطرناک  اری بس منطقه 

 12 .Warm Zone : ی اتیکنترل عمل منطقه 

 13 .Cold Zone : یبانیامن پشت منطقه 

 14 .LUNAR Report :استاندارد امدادگر گرفتار گزارش 

 :ساختار

- L = Location 

- U = Unit 

-  N = Name 

- A = Assignment 

- R = Resources needed 

 :مثال

“L: Sector B stairwell , 

U: Rescue 2,  

N: Ali , 

A: Trapped under beam, 

R: Need lifting bags”. 

 15 .PAR Check 

Personnel Accountability Report 

 .روهایسلامت و حضور ن یبررس 

 ”! PAR CHECK“ -  :فرمان

 .” Team Alpha PAR 5“ -  :پاسخ 

 اند.نفر سالم  ۵ یعنی
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 ----------------------------------- 

 ی . کلمات مهم و دستورات فور3 

 ----------------------------------- 

 16 .STOP STOP STOP 

 . اتیعمل  یفور توقف

 هنگام:  استفاده

 ترک   یصدا -

 حرکت سازه  -

 نشت گاز  -

 خطر انفجار  -

 فوراً ساکت شوند.  دیبا همه

 17 .SILENCE :ی قربان  یصدا دنیشن ی کامل برا سکوت. 

 .شودی خاموش م  هاابزار تمام

 18 .EVACUATE :یفور ه یتخل . 

 19 .HOLD :تیموقت و حفظ موقع  توقف . 

 20 .ALL CLEAR :رفع شده.  خطر 

 ----------------------------------- 

 با دست  ی. اشارات قرارداد4 

 .شودی استفاده م وی بدون راد ایپر سر و صدا  ط یمح در

 بالا + کف دست باز  دست: ی. توقف فور1 

 عدم حرکت/  سکوت/  توقف  :یمعن

 ی خروج فور  -  :یمعن سر یدست بالا  عیسر چرخاندن: هی. تخل2 
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 دست به جلو  حرکت : یشروی. پ3 

 دست به عقب   حرکت: ینینش. عقب 4 

 خطر سقوط  -  :یعنی  ←  به بالا + مشت بسته اشاره: . خطر بالا5 

 با دو دست  نهیس  یرو  ضربدر: به پزشک ازی. ن6 

 بردن مشت بالا: شد دای. مصدوم پ7 

 لب  یرو انگشت: . سکوت8 

 ی مخابرات  نگی. کد5 

 :به این شکل باشد  د یبا  ییوی اصول مهم ارتباط راد 

 یبدون جملات اضاف/  واضح/  کوتاه -

 ---------------------------------- 

 یی و یکلمات استاندارد راد  

 Copy شد. افتیدر امیپ 

 Roger دمیفهم . 

 Wilco  کنمیشد و اجرا م  افتیدر . 

 Negative  ریخ. 

 Affirmative   بله . 

 Standby بمان.  منتظر 

 Repeat را تکرار کن.   امیپ 

 Break امیدو پ یجداساز . 

 Emergency Traffic یاتیح ی اضطرار امیپ . 

 .شوند ی مکالمات متوقف م تمام

 ----------------------------------- 



6 
 

 ی نمونه مکالمه واقع  

“Command, this is Rescue 1”.  

“Go ahead Rescue 1”.  

“Confirmed victim in Sector C. 

Need medical extraction team”. 

“Copy. Medical team moving ”. 

 ----------------------------------- 

 ساختمان و آوار  یگذار. نشانه6 

USAR  کند ی استاندارد استفاده م  یگذاراز علامت. 

 .شودی م  دهیکش  یورود  ای وار ید  یرو  -  (X Marking Systemعلامت ضربدر ) 

 : علامتگذاری ساختار

 خیزمان/تار  بالا

 خطرات | X | میت

 ی تعداد قربان   نیی پا

 :عملی مثال 

 MAY 12/  14:30 :بالا

  -TF2 :چپ

 Gas Leak :راست

 LIVE 1 DEAD   /   2 :نیی پا

 : یمعن

 جستجو کرده   -TF2 می ت -
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 نشت گاز وجود دارد  -

 ی فوت ک یدو زنده و  -

 مهم خطر یها. نشانه7 

 Spray Paint Marking 

 ی اسپر علامت

 ی خروج اضطرار /  نقطه ورود    /نشت گاز/  خطر برق /  امن  ریمس :یبرا

 Arrow Marking 

 خروج امن  / یجهت قربان/  ورود  ریمس -  :دهندهنشان  جهت فلش

 DO NOT ENTER  :ممنوع   ورود 

 Structure Unsafe :منیناا سازه 

 ی صوت ی. آواها و هشدارها8 

 ی فور توقف   :سه سوت کوتاه 

 ه یتخل: سوت بلند  کی 

 سکوت و گوش دادن  درخواست:  فلز  یرو  ییتاضربه سه  

 هام ی ت یبرا یشنهادیپ  یآموزش ی. کدها9 

 دارند.  یکد داخل هام یاز ت  یاریبس

 :مثال

 Code Red : ی فور  خطر 

 Code Black :ی فوت 

 Code Yellow :سازه  یداریناپا 

 Code White :یپزشک ازین 

 ی آموزش یاتی. نکات ح10 
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 ج یاشتباهات را  

استفاده از  /  نداشتن کلمات مشترک /استاندارد ری علائم غ/  زدن همزمان  ادیفر/  و یدر راد  یصحبت طولان -

 اصطلاحات مبهم 

 یی اصول طلا  

 . کوتاه صحبت کن1 

 ...”د ی“فکر کنم شا -  :نه

 .”Confirmed victim“ -  :بلکه

 نفر فرمان بدهد کی. فقط 2 

 شود دییتأ  دیبا امی. هر پ3 

 را استفاده کن  امیپ نی تر. در خطر، ساده 4 

 !”EVACUATE NOW“ :مثال

 یآموزش  یاحرفه  شنهادیپ 

 بهتر است: CSSR/USAR یهام یآموزش ت  یبرا

 پوستر علائم نصب شود  -

 ساخته شود   ی د یکارت کلمات کلفلش  -

 بدون صدا اجرا شود  ن یتمر -

- Drill انجام شود  ییویارتباط راد 

 برگزار شود  ی آزمون سکوت و فرمانده -

 شود  نی قطع ارتباط تمر ی ویسنار -


